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เรือง       รายงานชุดกิจกรรมแนะแนวเพือการเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและ

การเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคมอาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2 กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว)  โรงเรียนวิไลเกียรติอุปถมัภ์  สํานักงานเขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา  เขต 37   

ผู้รายงาน        นางเรณู  บตัริยะ 

ปีทีรายงาน ปีการศึกษา  2561 

 

บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาครังนีมีวตัถุประสงคเ์พือ  (1)  เพือพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพือการเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและการเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคมอาเซียน ชนั

มธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียนวไิลเกียรติอุปถมัภ ์สาํนกังาน

เขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  (2)  เพือเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนทีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ

การเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและการเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่

ประชาคมอาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียน 

วิไลเกียรติอุปถมัภ ์สํานกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37  (3)  เพือศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรียนทีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือการเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้น

การเห็นคุณค่าในตนเองและการเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคมอาเซียน ชนัมธัยมศึกษา 

ปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียนวไิลเกียรติอุปถมัภ ์สาํนกังานเขตพืนที

การศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37 ประชากรทีใชใ้นการศึกษาครังนี เป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 2 

ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา  2560 โรงเรียนวิไลเกียรติอุปถมัภ ์สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 37  จาํนวน 109  คน  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  2/1  ซึงไดม้า

โดยการสุ่มเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  จาํนวน  28  คน เครืองมือ 

ทีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว จาํนวน 8  เล่ม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ

ทางการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือการเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง

และการเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคมอาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียนวิไลเกียรติอุปถมัภ ์สํานกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  

เขต 37 จาํนวน 30 ขอ้  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือการเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและการเลือกอาชีพ



ง 
 

ของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคมอาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะ

แนว) โรงเรียนวไิลเกียรติอุปถมัภ ์สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37  ดาํเนินการโดย

ใชแ้บบแผนการศึกษาแบบ One Group Pretest – Posttest Design วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการคาํนวณหา

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( x ) ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ(%) และวิเคราะห์หาค่าสถิติทดสอบ 

(t-test) 

 ผลการศึกษาพบว่า 

1.  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือการเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและ 

การเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคมอาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

(กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียนวไิลเกียรติอุปถมัภ ์สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37  

โดยรวมมีประสิทธิภาพ   E1/E2 เท่ากบั  88.19/89.82    

 2.  ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนทีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือการ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและการเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคม

อาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียนวไิลเกียรติ

อุปถมัภ ์สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37 พบวา่ผลสัมฤทธิทางการเรียน หลงัจากที

นกัเรียนเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ทีระดบั .05 

 3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือการ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองและการเลือกอาชีพของกลุ่ม Gen Z สู่ประชาคม

อาเซียน ชนัมธัยมศึกษาปีที 2  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว) โรงเรียนวไิลเกียรติ

อุปถมัภ ์สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 37  มีค่าเฉลียเป็น  4.72  และส่วนเบียงเบน

มาตรฐานเป็น  0.55  แสดงวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมในระดบัมากทีสุด 
 

 


